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Objetivos del curso
3%

e Conocer las fuentes de informacion

o« Como buscar en ellas
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iPor qué buscamos?

« Busqueda activa Cuando nos diagnostican algo
* Por cuidar a otros

* Busqueda pasiva-Por prevenir
* Por formarse

o Cada persona es
diferente
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Doéonde buscamos.... en Internet

La Informacion de salud en el s XXl al alcance de todos.
6 de cada 10 personas buscamos informacion sobre salud en Internet (ONSTSI)

iTodo esta en Internet!

iTodos generamos informacion!

Exceso “Infoxicacion’

“On the Internet, nobody knows you're a dog.”

Peter Steiner's cartoon, as published in The New Yorker 1993
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http://www.ontsi.red.es/ontsi/sites/ontsi/files/presentacion_los_ciudadanos_ante_la_e-sanidad.pdf

Debemos buscar y leer con ojo critico

no fiarnos de lo primero que aparece en nuestra
pantalla.

echar tiempo y revisar varios documentos hasta
encontrar el mejor

Fitrar Informacion fiable y con rigor
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La meta

Ser un Paciente info y formado

Estar informado y conocer lo que nos pasa es nuestra responsabilidad

Aumenta conocimiento enfermedad

Mejora habilidades y da sequridad

Compartir experiencias con el médico

desde y toma decisiones.

"Lo siento Doctor, pero una vez mas tengo que discrepar”
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Nos vamos a centrar en 2 aspectos

1. Dénde buscamos la informacion

las fuentes de informacion:

noticias, articulos cientiticos, blogs,
videos....

2. Como buscamos la informacion

aprender un método de busqueda [6gico
para filtrar mucho y seleccionar lo mejor
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Donde buscamos

En Internet podemos encontrar cualquier tipo de informacion

y ademas multimedia

Fuentes clasicas:

 Libros y Revistas:

 Bases de datos: son sistemas de informacion rigurosos, con

una estructura de registros o fichas.
* Prensa sanitaria: Periddicos y noticias

» Documentos: tesis, informes, guias...
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Fuentes web: “world wide web’
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Google

e Buscadores: como

«  Sitios Web: reunidos bajo una marca, direccion, tema, recopilan y
clasifican los contenidos Ej. Asociaciones de Pacientes, Instituciones
(OMS, M° Sanidad)

«  Comunicacion las Webs 2.0: fuentes interactivas donde se comparte
informacion y opiniones. Representado por blogs y redes sociales como

Facebook, Twitter, Instagram, Youtube .

m-Salud, e_Salud (eHealth)
cuidados de salud por comunicacién electrénica

Son las App, Telemedicina, wearables, Bigdata.

ejemplo

Con,’, 2
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https://www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
https://www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
http://www.who.int/es/
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/home.htm
https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/home.htm
http://somosem.com/blogs-de-pacientes/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.google.es/?gfe_rd=cr&ei=KEj3WP_ADenUXr3FscAD

Como buscamos

Recomendamos unos pasos a sequir

1. Qué quiero buscar: motivo
2. Dénde voy a buscarlo: fuente

3. LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA.

Si queremos buscar informacion mads concreta, elaboramos la
estrategia

Un ejemplo: informacion sobre dieta para enfermos de cincer
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Creando la estrategia de busqueda

Dividiv la consulta en palabras clave dieta, cancer......sSindnimos
Unir las palabras con 0s operadores booleanos

Busca documentos donde aparezcan obligatoriamente ambos
términos. Cancer AND dieta

Con AND salen menos resultados

Obtendremos documentos que incluyen uno u otro o ambos términos.
Ej dieta OR nutricion OR alimentacion
Con OR salen mas resultados

. Elimina documentos con ese término. cancer NOT hipertension
Con NOT excluimos palabras

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA: cancer AND (dieta OR nutricion OR alimentacién )

Otros trucos:
usar “leucemia mieloide crénica’
[imitar a titulo...

Veamos el ejemplo de estrategia
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https://www.google.es/?gfe_rd=cr&ei=KEj3WP_ADenUXr3FscAD

Como detecto la informacion de Calidad. e
Recomendaciones

Autor, quien escribe y donde trabaja
Publicacion seria con:

— Informacién légica sin contradicciones, datos suficientes, informacion

referenciada y actualizada, estudios bien diseRados (ECA)
Leer mas alla del titular (cuidado periodistas e instituciones comerciales)

Sitios web de confianza organizaciones de prestigio y neutrales sin intereses sobre el

tema.
Contrastar con otras fuentes para valorar

«  Consultar la informacién con los profesionales sanitarios.
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https://www.youtube.com/watch?v=B3Z6wI2Ds7A

Ojo con la informacion de
medicamentos

DEBEMOS CONOCER lo que tomamos, composicion, dosis principio activo y marca
— Ej. CURADIN® curatodol somg 2 comprimidos/dia

» Precaucion con nombres y dosis y formatos de USA que no existen en Espaira
«  Leer siempre el prospecto, especialmente:

— Interacciones con comidas u otros medicamentos

— Los efectos adversos..

— La conservacion y caducidad

— No manipular los medicamentos (triturar, abrir)
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PREPARAR LA VISITA

Preguntar sin miedo

Tener confianza

Llevar un LISTADO de preguntas a la consulta

CONTAR TODO lo que nos pregunten, es necesario
Llevar LISTADO de medicamentos (polimedicados)

* Si acudimos a otro especialista
* Medicina publica/privada

Consultar informacion de Internet . "




Ya conocemos las fuentes y la forma de
buscar.

é Qué tal un poco de practica?

&
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Buscando en Google

J_a" G Google X\ _ - ®
<« Cc 0 l @ Seguro | https://www.google.es/webhp?hl=esfisa=X&ved=03hUKEwjMILqd77DTARUxQKHXmJAysQPAGD ® @ 1 l g
1% Aplicaciones @ Inicio de sesion de co Importado de Interne & (19) Webmail. : Entra f—j Home - PubMed - NC Importado de Intern= 1" Dashboard « —Worcl 1" blog.informacionsinf- » Otros favontos

. (111
Gmail Imagenes === o

Google

Espafia

Buscar con Google Voy a tener suerte

Google.es también en: catala galego euskara
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https://www.google.es/

Buscando en Goc gle

m Google Académico x
& C 1Y | & Seguro | https;//scholar.google.es i :
iii Aplicaciones P Inicio de sesion de cc Importado de Interne &4 (19) Webmall. 2 Entra. & Home - PubMed - I Importado de Interne 1° Dashboard «: —Word " blog.informacionsinf » Otros favoritos

LaWeb Imag

B Vi biblioteca 4 Mis citas @@ Alertas [ Estadisticas QCom‘iguracién

Google

Académico

N “

® Cualquier idioma Buscar sdlo paginas en espafiol

A hombros de gigantes

Acerca de Google Académico  Privacidad  Condiciones  Google Scholar in English
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https://scholar.google.es/

Buscando publicaciones médicas

BUSCAR MEDICOS Y QUE
Pu bLmed PUBLICAN

e PubMed

-

I cr= W
PR 4 -
e Sap
Oy O
medicina en espano

* Registro Espainol de Ensayos

e o,
/)

Recomiendo antes de usar estas bases de datos conocer un poco el tema
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.medes.com/Public/Home.aspx
https://reec.aemps.es/reec/public/web.html
https://reec.aemps.es/reec/public/web.html

Buscando Informacion de medicamentos

CIMA es la Base de Datos creada por la Agencia Espaiiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS)

En Europa, esta la EMA (European Medicines Agency) e __#

= -

En USA la EDA Food &Drugs Administration


https://www.aemps.gob.es/cima/pestanias.do?metodo=accesoAplicacion
ttps://www.aemps.gob.es/cima/pestanias.do?metodo=accesoAplicacion
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/includes/medicines/medicines_landing_page.jsp&mid=
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm

Buscando Informacion de alim

BEDCA bdatos Espairola de composicion de alimentos
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Alertas alimentarias

Seguridad Alimentaria

Listeria y en queso maduro
elaborado con leche cruda de oveja procedente de Espana (Ref. 2018/103)
Red de Alerta Alimentaria

14 de agosto de 2018. Nota actualizada
Alertas almentarias

Brotes de intoxicacion slimentaria producida por Listeria menocytogenes.
e asociado a gt

Alertas Alimentarias de
Alérgenos

17 de julio de 2018

World o American
Cancer ) Institute for
Research Cancer
Fund Research

Table of contents ) Q

Nutricion y Cancer

https://www.wcrf.org/dietandcancer

_Warld-Cancer
Research Fund
Network has been



http://www.bedca.net/bdpub/index.php
http://www.bedca.net/bdpub/index.php
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/subseccion/otras_alertas_alimentarias.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/subseccion/otras_alertas_alimentarias.htm
https://www.wcrf.org/dietandcancer
https://www.wcrf.org/dietandcancer

Sitios de informacién para
pacientes
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Las Asociaciones de Pacientes

https.//www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
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https://www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
https://www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
https://www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
https://www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
https://www.somospacientes.com/mapa-de-asociaciones/
http://www.gepac.es/
https://www.aecc.es/es
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<« c 0
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Tipos de edncar
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American Society of Clinical Oncology (la -
de Clinica, =
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oncolégicos del mundo.

Buscar en el sitio Q

[epe— x O - o =
560 fremccare zomimuel e iz L
( 1ocar LR J =
4o de tos
Maneio 98 0 dos
g|e¢,\os;:cumwa
= Jueca ABEDELCE ) o : e

Instituto Nacional del Cancer USA

E——
R mmp—

) INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER

El NCI es el lider
nacional de

investigacién del
céncer,

Recibir tatamient? _ £ Cul e mi riesgo?

[ —r

[ree———
vyt g s e

onmenn

e

2 s Melkine

Informacion Sin Fronteras 2018


http://chemocare.com/es/default.aspx
https://es.oncolink.org/
https://www.cancer.net/es
https://www.cancer.gov/espanol

Info de instituciones

ESMO Europ Society Med Oncol

wn Resources far Cancer Patents [ £ x| (G Unidos contra el cancer

<« C 0 & hops/wwwesmoory

Buscat X

00D scweE
BETTER MEDICING
BEST PRACTIGE

esuo | Patients

Patient Guides

Personalised Medicine
Explained

Get #ost out of You

Designated Centres of
rated Oncology ang
ative Care

2018 ESMO Designated
Centres

Designated Centres Survey

[}

+

= EUROPEAN SOCIETY FOR MEDICAL ONCOLOGY.

European professional organisation for medical one

Signin | How can v

Resources for Cancer Patients [aoo - mE

THE DRIVING FORCE BEHIND
EVERYTHING WE DO:

OUR PATIENTS

Falima Cardosa
ESMO Board Member, Portugal

Giannls Mosstzios.
ESMO Member, Greace

Disseminating knowledge and promoting equal access to quality care

Patients are the diving force and inspiration behind our oncology-related events, educational
programmes, and ine reason why oncologists are consianily pushing the eage of Science 1o revise
existing therapies and find new treatment options.

elp you H
e ey - L ==~ | R

SEOM

x | *

esco @ o

SEOM oricidtivie

Formacién | Publicaciones | Investigacidy

Céncer | Prenss | Otros senvicios

Guia de ejercicio fisico y nutricién para pacientes con

cancer de mama localizado y avanzado

I} Guia de efercicio fisico y nuirician
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https://www.esmo.org/Patients
https://seom.org/

Servicios de Atencion al paciente

www.PacientesSemergen.es, FEFOC. Consultas onco gratuitas
servicio de consultas en linea.

e

nnnnnnnnn

El médico responde ¢

Formula una pregunta y profesionales médicos de SEMERGEN
te contestaran en un breve plazo de tiempo.

T ——

Tu fisio.net consultas a fisioterapeutas

Pharma2.0 Consultas a la farmacia
Consulta gratuita

Edruidas informacién sobre
farmacos para pacientes del Hospital
La Fé de Valencia
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http://www.pacientessemergen.es/
https://www.pharma20.es/consulta-a-tu-farmaceutico
http://www.edruida.com/
http://www.edruida.com/
https://tufisio.net/consultas_sobre_salud
https://www.fefoc.org/consulta-medica-oncologica-gratuita/

Ejemplos de Comunicacion

Foros, chat: https:.//www.aecat.net/que-hacemos/foro-de-pacientes/

Blogs:

http://juntosxtusalud.com/oncologia ©

http://pilarmanchon.es/ no referencia :(

https://www.radioncologa.com/ ©

https://ariadnagonzalezpsicologa.es/blogapoyopsicologicocancer/

(horror mucha publicidad y no referencias) :(

http://juanrevenga.com/ Nutricion completo ©

https.//boticariagarcia.com/ ©
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https://www.aecat.net/que-hacemos/foro-de-pacientes/
http://juntosxtusalud.com/oncologia
http://pilarmanchon.es/
http://pilarmanchon.es/
https://www.radioncologa.com/
https://ariadnagonzalezpsicologa.es/blogapoyopsicologicocancer/
http://juanrevenga.com/
https://boticariagarcia.com/

Ejemplos de Novedades
cientificas

Noticia que habla de un compuesto para la metastasis
MBQ-167

https://medicinaysaludpublica.com/descubren-en-puerto-rico-compuesto-que-inhibe-
la-metastasis-en-pacientes-con-cancer/

Noticia Nanothermia
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html

Buscamos esto en Google Académico y/o en Pubmed es algo nuevo
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https://medicinaysaludpublica.com/descubren-en-puerto-rico-compuesto-que-inhibe-la-metastasis-en-pacientes-con-cancer/
https://medicinaysaludpublica.com/descubren-en-puerto-rico-compuesto-que-inhibe-la-metastasis-en-pacientes-con-cancer/
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html
http://www.cellumedclinic.com/2015/11/nanothermia-nuevo-metodo-efectivo.html

Ejemplos de documentos

P Webmail - Pancipal X | @® Webmail - Pancipal X | md (138 n°denoleidos) - X | [M Guia "Cancer de mam:z X [ Guia "Céncer de mam:= X [N Guia "Cancerde mam= X -+
c O & https://www.aecc.es/sites/default/files/migration/actualidad/publicaciones/documentos/cancer-mama-2014.pdf ¥ @

Guia "Cancer de mama" 2014

CANCER DE

MAMA
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https://www.aecc.es/sites/default/files/migration/actualidad/publicaciones/documentos/cancer-mama-2014.pdf

Ejemplos de otras terapias

Cuando las terapias tradicionales fallan, muchos recurren a tratamientos
que no cuentan con evidencia cientifica
https://www.bbc.com/mundo/noticias-45547949

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-
general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-
therapies/gerson

Los pacientes de cancer que también usan pseudoterapias duplican su
riesgo de morir.
https://elpais.com/elpais/2018/07/18/ciencia/1531945796 663142.html

https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/article-abstract/2687972

Informacion Sin Fronteras 2018


https://www.bbc.com/mundo/noticias-45547949
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-therapies/gerson
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-therapies/gerson
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/individual-therapies/gerson
https://elpais.com/elpais/2018/07/18/ciencia/1531945796_663142.html
https://elpais.com/elpais/2018/07/18/ciencia/1531945796_663142.html
https://elpais.com/elpais/2018/07/18/ciencia/1531945796_663142.html
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/article-abstract/2687972
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/article-abstract/2687972
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/article-abstract/2687972
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/article-abstract/2687972
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/article-abstract/2687972

Recomendaciones

* Escucha tu cuerpo

 Informate y féormate L&

» Consulta a tu profesional sanitario
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iii Muchas gracias!!!
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